
春は、新しい自分に出会う季節 

校長 森谷 優子 

新年度が始まって１か月が過ぎようとしています。１年生からは「もう慣れました。」「中学校

楽しいかも。」などという声が、寄せられています。ある１年生は「みんなでやる！とか、なん

か、新鮮！！それと、クラス関係なく学年のみんなで！っていうのも！小学校のころは人の好き

嫌いがあったけれど、中学校へ入ってそういうのが、なくなってきたかも。」と言っていまし

た。自分の成長を自分で実感して、自分以外の人に伝えてくれるなんて、嬉しいですよね。ま

た、学校がみなさんにそのように感じてもらえる環境づくりができているとしたら、こんなに嬉

しいことはありません。

もしかして、前述の１年生のように、自分で自分のちょっとした変化を感じている人は、他に

もいるのではないでしょうか。１年生は中学校という新しい環境で、２・３年生は進級した新し

い学年で、何か変化がありましたか。時折、よく見知っている２年生、３年生の言動が大人にな

ってきて、ちょっとまぶしく見える場面もあります。

春は、新しい自分に出会う季節です。

４月、いいスタートが切れた当校ですが、中学校の醍醐味はこれからです。たくさんの体験、

新たな出会いを通して、今まで知らなかった新しい自分に出会ってほしいと願っています。
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入学式

生徒会入会式

昼休みの中庭

私の中学校での目標は自分で考えて行動することです。東中学校の

生徒として自覚をもち、それぞれの目標に向かって努力し、実りある

ある中学校生活を送りたいです。 新入生代表           さん 

中学校と小学校

で大きく違うこと

は学習、行事、部

活動など、どれも

自らの力で取り組

んで行くという点

です。また東中生

徒会は、異学年交

流と挨拶に力を

入れています。こ

れらを通して自分

を成長させてい

きましょう。 

在校生代表  

         さん 

一人一人が生徒

会の会員です      

生徒会長 

在校生が校歌を披露 



 

 

 

 

 

部活動体験

２年生学級活動～係決め

４/１８（火）、例年、実施されている国語、数学に加え、 
今年度は英語も実施されました。英語は二日間に分けて、

４/２５にも「話すこと・聞くこと」が実施されました。 

３年生 全国学力学習状況調査



 

 

 

 

＜保護者、地域の方へ＞ 

〇 中学校の校門前の交差点について 

県道方面から中学校にまっすぐ入ってくる道路のみが優先となっており、その他の３方向

は、必ず一時停止となっています。中には一時停止をせず、校門前を横切る車があり、危険な

場面がみられます。交通ルールを守り、安全運転をお願いいたします。 

○ 保護者メールの登録について

東中学校では、電話での家庭連絡網は作成しておりません。必要な連絡

は、学校メールで行っています。特に新入生の保護者の皆様は、早めに登 

録してくださいますよう、お願いいたします。なお、携帯電話を変更した 

際は、再登録が必要です。今週末のメール配信は、28日（金）18：00です。この時間にメー

ルが届かないご家庭は、再度設定の確認をお願いいたします。

 

雨が心配されたため、例年の自転車教室ではなく、グループで、学区内の道路の写真をみて、何が危険か

を話し合うワークショップを実施しました。駐在所の中川さん、平野さんをはじめ、交通安全協会のみなさん、

大変ありがとうございました。 

４月から５月へ移る頃は、疲れが出る頃です。医療機関によると、近年、メンタルの不調を訴

える人が大幅に増えているそうです。産業医の三宅医師によると、原因として、

①産業構造の変化で、頭脳労働が増え、形として見える何かを作るという仕事が減ったこと

で、自分の社会的役割を見いだしにくい時代であること 

②テクノロジーの発達により、人が一日に接する情報量が非常に多くなったこと。

があげられるそうです。特に②では、ネガティブな情報が多くあり、私たちの脳はそういう一つ

一つの情報に反応したり、必要・不必要を仕分けたりするので、それが過重労働になっていると

のことでした。

 大量の情報が、人を疲れさせているのですね。世の中には、大量の情報が溢れています。そう

いうことを理解しながら、自分で自分を調整しながら過ごせたらいいですね。

１年生交通安全教室


