
 

自分で自分を喜ばせよう 

校長 森谷 優子  

 始業式に、生徒会からいただいたカードの話 

をしました。転勤初日に、このような素敵なカ 

ードをいただいたのは初めてです。とても感激 

しました。 

 思うに「人を喜ばせる」という行為は、人の 

為せることの中でも最上級の行いなのではない 

でしょうか。東中の生徒会は、「人を喜ばせる」 

ことができる集団なのだと感じて、嬉しかった 

です。 

 もうひとつ、自分たちの学校のいいところを 

言えることも素敵です。勤務して１か月、ここに書かれている～東中のいいところ～を実感する

場面がいくつもありました。 

 

 

「人を喜ばせる」ことができる人は、まず自分が積極的に喜ぼうという姿勢をもっています。 

例えば、「今日は先生にほめられた。だから嬉しかった。」「今日はおいしい給食が食べられた。だ

から嬉しかった。」「今日は〇〇さんと話ができた。だから嬉しかった。」「今日は昼休みに楽しく

遊んだ。だから嬉しかった。」「今日は○○の授業が楽しかった。だから嬉しかった。」というよう

に、積極的に自分で自分を喜ばせるような在り方、生き方をしている人が多いのです。嬉しいこ

とをたくさん見つけられると、当然、喜ぶ回数が増えます。これが、自分自身を愛することにつ

ながっていきます。そして、結果的に、他人に対しても、開かれた心で、温かい視線で接すること

ができるようになるのです。 

 自分を愛せない人は、他人を愛することは難しいでしょう。自分を憎んでいる人は、他人をも

嫌います。そして、他人を嫌うと、まわりまわって自分も嫌われることになります。 

 ですから、みなさんには、毎日、喜びを見つけて生きてほしい、一人一人が、喜びを見つける

力を身に付けてほしいと願っています。 

 私も常々、小さな喜びを大切にしたいと考えています。メールやＬＩＮＥで友人からもらった

言葉、先輩からもらったハガキ、一緒に学校生活を送る（または送った）生徒や先生方、保護者、

地域のみなさんからいただいた手紙や言葉等が、自分自身を勇気付けてくれます。加えて、喜び

を見える化することは喜びをさらに高めます。時々、思い返して眺めてみたりすると効果的です。 

教育目標「進んではげむ、心ゆたかな生徒」 
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○ 部活動が本格的にスタート ～1年生正式入部～   

２１日（木）、各部ごとに、新入生を迎え、部活動集会を開きました。1 年生が正式入部し、

令和４年度の活動が、本格的にスタートしました。自己紹介の後、年間の活動予定を確認した

り、それぞれの目標を決めたりしました。１年生に刺激を受け、人数もやる気も元気も増え、各

部張り切って活動に取り組んでいます。感染症予防のため、対外試合や他校と合同の活動には

まだ制限がかかっていますが、運動部は６月の下越地区総体、吹奏楽部は夏のコンクール、美術

部は各種コンクール等に向けた作品制作、それぞれの部が目標に向かって走り出しました。 

１年間、充実した活動ができるよう、期待しています。 

  

○ 1学年「交通安全教室」を行いました 

 

１年生の「交通安全教室」を１８日（月）に実施しました。  

駐在さん、指導員さんに協力いただき、実際に自転車に乗

りながら、教えていただきました。自転車の乗り方につい

ては、駐在さんからも、地域でもマナー良く乗っていると

いう声をいただいています。 

一方で、道路の歩き方については、地域の方からご連絡

をいただくことがあります。先日も、学校前の道路で広が

って歩き、車の通行を妨げていたようです。ご迷惑をおか

けしたことをお詫び申し上げます。翌日、「自分たちで

す！」と名乗り出てくれた生徒がいました。今後も東中で

は、命を大切にする指導とともに、マナーを守ることの大

切さについて指導していきます。ご家庭でもお声がけいただければ幸いです。 



○ ＣＡＰプログラムについて 

 

新発田市では、子どもが暴力から自分を守るための教育プログラム 

として、すべての小中学校で「ＣＡＰプログラム」を実施しています。    

アメリカ生まれのプログラムで、有効に機能させるために、子どもワ 

ークショップだけでなく、大人（保護者と教職員）のワークショップを一緒に実施するのが特徴

です。子どもたちのいじめ等の暴力に対する意識を高めること、自分や他人の人権や命を守る

ために具体的に行動できることをめざしています。 

教職員や保護者は、子どもからのＳＯＳのサインを受けとめ、適切に対応できるようにする

ことがワークショップのねらいです。子どもが安心して過ごせる環境を大人みんなでつくって

いけるように、一人でも多くの皆様のご参加をお願いできましたら幸いです。 

別に配付する保護者ワークショップの案内文書を、ぜひご覧ください。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の方へお願い＞ 

生徒を送迎する際の、校地内の駐車場は右回りとなっています。また、バスが出発しやすいよう、バス

の前には停車しないようにしてください。生徒の安全を確保するため、ご協力をよろしくお願いします。 

★ 保護者ワークショップ 

５月 24日（火）14:00～16:00 

★ １学年ワークショップ 

６月 29日（水）、30 日（木） 

★ ３学年ワークショップ 

７月（期日調整中） 

 

厚生労働省からのお知らせ 

 

親などによる体罰の防止 

を盛り込んだ「改正児童虐

待防止法」が４月に施行さ

れた。 

これまで同様、疑わしい 

事実がある場合、学校には

通告の義務がある。 

  

 



○ ５月の主な行事予定 

  詳細な予定については、学年だより、メール配信等でご確認ください。 

 

下校バス 部バス
1 2 3 4 5 6 荒川 荒川
限 限 限 限 限 限 赤谷 赤谷

16:10
全 総 総 総 総 総 総
※ 月1 月2 月3 月4 月5 特 15:25 16:10

1 金１ 総特 16:05 18:25
2 学 金2 金3 金4 金5 総特

3 金１ 総 16:10 18:40

16:05 18:25
月1 月2 月3 月4 月5 月6

16:10 18:40
16:05 18:25

２・３ 火1 火2 火3 火4 火5 火6
1 学 16:10 18:40

13:30 なし
２・３ 水1 水2 水3 水4 / /
1 学 13:30 なし
1 木６ 16:05 18:25
2 木1 木2 木3 木4 木5 総特

3 学 総特 16:10 18:40
16:05 18:25

１・３ 金1 金2 金3 金4 金5 行
2 学 16:10 18:40

16:05 18:25
月1 月2 月3 月4 月5 月6

16:10 18:40
16:05 18:25

２・３ 火1 火2 火3 火4 火5 火6
1 学 16:10 18:40

15:05 なし
２・３ 水1 水2 水3 水4 水5 ／
1 学 15:25 なし
1 木６ 16:05 18:25
2 木1 木2 木3 木4 木5 総特

3 学 総特 16:10 18:40
1 金１ 総特 16:05 18:25
2 学 金2 金3 金4 金5 総特

3 金１ 総 16:10 18:40

16:05 18:25
月1 月2 月3 月4 月5 月6

16:10 18:40
16:05 18:25

２・３ 火1 火2 火3 火4 火5 火6
1 学 16:10 18:40

15:05 18:25
２・３ 水1 水2 水3 水4 水5 特
1 学 15:25 18:40
1 木６ 16:05 なし
2 木1 木2 木3 木4 木5 総特

3 学 総特 16:10 なし
1 金１ 総特 16:05 なし
2 学 金2 金3 金4 金5 総特

3 金１ 総 16:10 なし

16:05 なし
月1 月2 月3 月4 月5 月6

16:10 なし
16:05 なし

２・３ 火1 火2 火3 火4 火5 火6
1 学 16:10 なし

令和４年度 ５ 月暦 ＜学級掲示用＞
　　　　　　目標　環境を整え、諸活動を軌道に乗せよう

日 曜
学
年

校時表
学校行事等 給食

放課
時刻

部活動
終了

学年・学級・生徒会等

2 月
全校遠足 ※中止の場合、月曜授業
昼食持参           部活動休止日

なし 15:00 なし

兼務

ＡＬＴSC

図書

1 日

4 水 みどりの日：自然に親しむとともにその恩恵に感謝し、豊かな心をはぐくむ日

5 木
こどもの日：こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、母に感謝する日

５/５立夏(りっか)：夏の始まり。１年で最もさわやかな季節の頃。

ＡＬＴ

3 火 憲法記念日：日本国憲法の施行を記念し、国の成長を期する日

8 日

家庭

7 土

6 金
＜50分授業＞

12:30 15:55 18:15

12:10 15:25 18:15 教育相談[陸上部] 家庭9 月 全
＜45分授業＞ 全校朝会　　歯科検診9：00

教育相談旬間＜～5/25＞

家庭

11 水
＜50分授業清掃なし＞ 職員会議

※部活動休止日
12:30 13:20 なし

10 火
＜45分授業＞

12:10 15:25 18:15 教育相談[野球部]

教育相談[バレー部]

13 金
＜45分授業＞

生徒総会(６限) 12:10 15:25

ＡＬＴ
図書

12 木
＜45分授業＞

12:10 15:25 18:15

18:15
生徒総会
教育相談[卓球部]

14 土

16 月 全
＜45分授業＞

15 日

12:10 15:25 18:15 教育相談[柔道部]
家庭
ＡＬＴ

ＡＬＴ
図書

19 木
＜45分授業 ※5・6限ﾉｰﾁｬｲﾑ＞
３年高校説明会(13:30～15:40)

12:10 15:25 18:15

SC

18 水
＜50分授業＞ 第１回市教育委員会授業参観

※部活動休止日
12:30 14:55 なし

17 火
＜45分授業＞

専門委員会 12:10 15:25 18:15
専門委員会
教育相談[予備日]

教育相談[美術部] 家庭

21 土
東小運動会

教育相談[サッカー部]

20 金
＜45分授業 ※5限のみ50分＞
５限：授業公開(３年２組数学) 12:10 15:25 18:15

23 月 全
＜45分授業＞

生徒朝会 12:10 15:25

５/２１小満(しょうまん)：万物がすくすくと生長し、天地に満ちあふれる頃。

22 日

15:25 18:15 教育相談[無所属]

18:15
生徒朝会
教育相談[吹奏楽部]

家庭
ＡＬＴ
図書

24 火
＜45分授業＞

保護者ＣＡＰ(14:00～16:00) 12:10

14:55 18:15 教育相談[予備日] 図書25 水
＜45分授業清掃なし＞

12:10

27 金
＜50分授業＞
英語検定

12:30 15:55 なし

26 木
＜50分授業＞　耳鼻科検診13：30
テスト前部活停止（～６／１）

12:30 15:55 なし

29 日

英語検定(放) 家庭

28 土

12:30 15:55 なし
家庭
ＡＬＴ

30 月 全
＜50分授業＞

31 火
＜50分授業＞

12:30 15:55 なし


