
 

４月の始業式、入学式から、生徒の皆さんに伝えてきたことがあります。それは、「人生の主役

は自分」だということです。皆さんは、「自分の人生というストーリーの主人公」です。だからこ

そ、様々な物事に対して、「自分で選択して、自分で決めて、自分で動く」そんな人になってほし

いと思っています。 

校長 今野 由紀子   

 この３ヶ月間、皆さんはどんなストーリーをつくってきたでしょうか。私たちの過ごす毎
日は、常に選択の毎日です。そのような中、これまで、自分で「こうする」と決めて動き出
す皆さんの姿をたくさん見ることができました。少し紹介します。 

今お話ししたことは、すべて「自分で選択して、自分で決めて、自分で動く」姿でした。 
その積み重ねが「自分らしさ」をつくっていきます。そして、「自分で選択して、自分で決
めて、自分で動く」人の集まる学校は、自分を認め尊重できる分、周りの人も大切にできる
人で満ちあふれ、みんなが気持ちよく過ごすことができます。お互いに認め合えるあたたか
な学校、学年、クラスになります。 
 
１学期終了まであと少しです。「なりたい自分」に向

かって、「自分で決めて自分で動く」そんな皆さんであ
ることを願っています。そして、笑顔で夏休みを迎えら
れるよう「ステキな自分」をつくっていってください。 
皆さん自身のステキなストーリーをつくっていこう。 

 教育目標「進んではげむ、心ゆたかな生徒」 
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自分で選択して、自分で決めて、自分で動く 
～７月「全校朝会」校長講話より抜粋 

直前に歌った校歌で、誰よりも大きな声で
歌っていた生徒会長、生活委員長、図書委員
長。彼らの後ろで聞いていてもわかるくらい
の大きな声で歌っていました。本当に素晴ら
しい姿です。自分で大きな声で歌うと決め
て、動く姿がそこにありました。 

生徒会長をはじめとする生徒会書記局の皆さ
んは、「体操着の裾だし」という校則の見直しに
向けて取り組みました。それは、ただ出したい
からではなく、熱中症から命を守るための意味
のある見直しでした。自分たちで考え、提案を
し、先生たちと議論を重ね、実現しました。 

美術部の○○○○さん、○○○○さん、下
越地区軟式野球大会で球場のアナウンスをし
てくれました。小林先生からの依頼に、自分
でやると決めて、アナウンサー顔負けの素晴
らしいアナウンスを披露してくれました。高
校や中学校の先生方、球場にいたたくさんの
人たちが、丁寧でステキな声のアナウンスに
感動し、ありがとうと感謝していました。 

新発田市役所の未来創造課の方が、１年生に
向けて、新発田市の現状と課題についてお話し
してくれました。そこには、新発田のこれから
に思いを馳せ、自分事となって考える１年生の
姿がありました。たくさんの人が質問や感想を
“自分のことば”で述べていて、市役所の方は
「子どもたちが、真剣に新発田について考えて
くれてうれしい。」と話していました。 



  

 

★陸上競技（入賞者） 
男子４００ｍ ６位 県大会出場 

     3000ｍ  ７位 県大会出場 
砲丸投  １位 県大会出場 

     円盤投   ４位 県大会出場 
走高跳  ４位、５位 県大会出場 

    走幅跳  ５位、７位 県大会出場 
低学年男子４００ｍＲ ５位 

 
★野球（紫雲寺中・七葉中と合同） 
１回戦（６回コールド勝） 

東・紫雲寺・七葉 ８－０ 豊浦・安田・川東 
２回戦（惜敗） 

東・紫雲寺・七葉 １－２ 佐和田中 
 
★卓球 
男子団体 ＜予選リーグ惜敗＞ 
東中 ０－３ 聖籠中 
東中 １－３ 五泉北中 

女子団体 ＜予選リーグ惜敗＞ 
東中 ０－３ 神林中 
東中 １－３ 黒川中 

男子個人 ５人２日目出場 
 5人 ２回戦惜敗 

女子個人 ２人２日目出場 
１人 ２回戦惜敗、１人 ３回戦惜敗 

 
★バレーボール 
１回戦（惜敗） 
東 ０－２ 関川 

 
★柔道 
団体戦 
男子１回戦（惜敗） 
東中 １－４ 中条中 

個人戦（入賞者） 
男子 50kg級 １位 県大会出場 

     ５位   
男子 81kg級 ５位  
男子 90kg級 ３位 県大会出場 
女子 52kg級 １位 県大会出場 

 
 
★サッカー 
予選 1次リーグ  
１回戦（勝）  
HIGASHI F.C ５－１ 五泉合同 

２回戦（勝） 
HIGASHI F.C ５－０ 村上 LachsFC  

 

下越地区総体の主な結果 

 

 



２次予選リーグ 
１回戦（勝）  

HIGASHI F.C ４－１ 猿橋中 
２回戦（勝） 
HIGASHI F.C ４－０ 聖籠中 

 
決勝トーナメント 
準決勝（惜敗） 
HIGASHI F.C ０－１ 新発田第一中 

３位決定戦（勝） 
HIGASHI F.C ５－０ 聖籠中  ３位県大会出場 

 
★バドミントン（神山ジュニアバトミントンクラブとして出場） 
女子シングルス 
個人戦予選 ２－０で勝利 

２日目本戦 １回戦勝利、２回戦惜敗 
 
★女子バスケットボール（七葉・東合同チーム、新発田ジュニア） 
七葉・東合同  対 安田中  （惜敗） 
新発田ジュニア 対 村上中等 （惜敗） 

 
  
 
 
★サッカー 
１回戦（勝） 
HIGASHI F.C ７－０ 春日・上教大付属 

２回戦（惜敗） 
HIGASHI F.C ０－８ 小針中 

 
★柔道 
個人戦 
 男子 50㎏級１位 優勝 北信越・全国大会出場 
女子 52㎏級１位 優勝 北信越・全国大会出場 
男子 90㎏級５位 入賞  

 
★陸上（入賞者） 

男子砲丸投  ５位 入賞 
   走幅跳 ８位 入賞 
 
 
 
 
 中学生Ｂの部Ⅱ 銀賞 
 
 
 
 
走高跳  ８位 入賞 

 円盤投  １位 優勝  
 砲丸投  ６位 入賞 北信越大会出場 
            

県大会の主な結果 

 

 

下越地区吹奏楽コンクールの結果 

 

 

通信陸上の結果（入賞者） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期の学びから  

生き方トーク・仕事トーク 職場体験学習 

七夕飾り 

＜夏季休業中の主な予定＞ 

８月５日（月）～ 北信越大会 柔道・陸上 
８月５日（月）～７日（水）広島平和記念式典中学生派遣 
８月８日（木）  長岡市平和学習会 
８月９日（金）全国大会出場者激励会（柔道） 
８月 10 日（土）しばた平和のつどい 
８月 13 日（火）～16 日（金）学校無人化 
８月 17 日（土）～柔道全国大会 
８月 26 日（月）～30 日（金）体育祭応援活動 
９月２日（月）２学期始業式（給食あり） 
※詳細な連絡については、メール配信、学年だより等でご

確認ください。９月暦は学校 HP をご覧ください。 
 
 

健康に気を付け、充実した夏休みをお過
ごしください。保護者の皆様、地域の皆様、
１学期、様々な場面で、ご支援・ご協力をい
ただき感謝申し上げます。今後も、よろしく
お願いいたします。 

JRC委員会 野菜引き大会 

思春期講演会 

CAPプログラム 

土木出張授業 

PTA グラウンド除草作業 


