
東中健児 大活躍！

部活動担当 

 7月は、通信陸上大会、下越吹奏楽コンクール、わたしの主張新発田市大会、そして中体連県大

会がありました。東中生徒、大活躍でした。紹介します。 

＜通信陸上大会＞ 

２年男子１００ｍ １２秒１９ 

共通男子２００ｍ ２４秒４８ ２４秒９８ 

１年男子１００ｍ １２秒３７ ３位 北信越大会出場 

共通男子４×１００ｍＲ ４６秒４１ 

＜下越地区吹奏楽コンクール＞ 

  東中学校 金賞 県大会出場 

＜わたしの主張新発田市大会＞ 

 　　奨励賞 

＜中体連県大会＞ 

★陸上競技

共通男子 ２００ｍ ２４秒７０ 予選敗退 

４００ｍ ５７秒７３ 予選敗退 

砲丸投げ ９ｍ９０ 10 位 

共通女子 走り高跳び 決勝敗退（正式記録はなし） 

★水泳競技

女子４００ｍ自由形 ４分３１秒５３ １位 全国大会 北信越大会出場 

女子８００ｍ自由形 ９分１４秒５１ １位 全国大会 北信越大会出場 

★柔道

女子団体 東中１－２新津第一 負 

男子個人５０ｋｇ級 １位 全国大会 北信越大会出場 

女子個人７０ｋｇ超級 ３位 北信越大会出場 ４位 

★卓球

男子団体 東中３－２今町中 勝 東中１－３長岡西中 負 ベスト８ 

男子個人 ２位 北信越大会出場 

２回戦惜敗 １回戦惜敗 

教育目標「進んではげむ、心ゆたかな生徒」 
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＜部活動スナップショット＞ 

○ ＰＴＡ奉仕作業ありがとうございました

ＰＴＡ施設部 

雨の切れ間に実施し、約２００名の皆様に参加していただきました。グランドの排水をよくす

るための側溝の泥上げと、体育祭に向けた草取りをやっていただきました。側溝の泥は数年分た

まっていたものを取り除きました。また、ＰＴＡ以外にも、地域の方にも参加していただきまし

た。ありがとうございました。グラウンドの排水については引き続き、市にも働きかけて行きた

いと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勇気は正義 

新発田市立東中学校  

楽器の音が響き渡る放課後の音楽室。３年生全員で、演奏する曲の情景を考えていました。 

「ここは静かな感じがするよね。」  

「確かに。静かだけど少し変化もあるよね。」 

様々な案が出る中で、部長である私は、あまり意見を出せずにいました。みんなが出してく

れた意見と、私の考えた意見が少し異なっていたからです。 

「勇気って言葉は、身を奮い立たせる正義の言葉」 

 そんな時、私が好きなアニメの登場人物が言っていたこの言葉が、私の中に浮かびました。

いつも勇気が出せない私にとって、「勇気」は「正義」だというその言葉は、とても印象的で

した。この言葉から、みんなと意見が違っても、「勇気」を出して意見を言えば、何か変わる

のではないかと思えました。 

私は、勇気を出して、自分の意見を言ってみました。 

「そうだね。そういう考えもいいね。」 

と、みんなが賛成してくれました。自分の意見がおかしいと、否定されるのではないかと不

安でいっぱいだった私の心は、一気に晴れやかになりました。このとき、「勇気」を出すこと

は正しいことであり、自分自身を成長させることなのだと、分かりました。 

 ところで、今の時代、自分の思ったことは、すぐに発信できます。その際に、勇気を出し

て、自分の気持ちを発信しているという人は、少なくないでしょう。しかし、その際に発信さ

れた言葉を受けて、誰かが傷ついたのなら、その勇気は、本当の勇気ではないと考えます。な

ぜなら、人を傷つけることは、「正義」ではないからです。 

 近頃、ＳＮＳ上で、友達に対して、「ウザい」や「嫌い」などといった言葉を発信している

というニュースを聞きます。そのような言葉を言われたら、人は傷つきます。この時の勇気

は、人を傷つけるために出されたもので、本当の勇気とは言わないと思います。本当の勇気を

出した行動は、正しいことへと繋がります。そして、周囲が喜ぶことへ繋がっていくのです。 

 私は、勇気を「悪」として使うのではなく、「正義」として使ってほしいのです。人が傷つ

くことをしようとする時に「勇気」は必要ありません。むしろ、電車で席を譲るなど、人が喜

ぶために「勇気」を出すのです。他の人が喜ぶために「勇気」を出せば、自分自身がよい方向

へ成長します。反対に、人が傷つく時に、「勇気」を出したとしても悪い方向にしか行きませ

ん。「勇気」を出して、それをよい方向に繋げることが大切なのです。 

 私自身、自ら発言してみると、部のみんなが賛成してくれました。その結果、よい方向へと

事が進んでいきました。だれかを思い、出した「勇気」は、必ずよい方向に進みます。勇気が

出ず、消極的だった私も、一度「勇気」を出してから、自分自身が成長し、変わりました。 

「勇気」をだすとは、具体的に何なのか、分からない人もいるでしょう。例えば、相手に挨

拶やお礼を言うことだって、立派な「勇気」です。相手に伝えるということは簡単ではありま

せん。その時に、「勇気」を出して伝えていけば、徐々に自然に言葉を伝えられる自分へと成

長していきます。 



 奨励賞を受賞した、平田瑠菜さんの、「わたしの主張」を紹介します。「勇気」で掴み取った、吹

奏楽部の金賞、おめでとうございます。そして、県大会、西関東大会という次の目標に向けて、ま

た、がんばってほしいと思います。 

○ 夏季休業中の主な予定

７月２９日（木） 体育祭活動（～３０日（金）） 

７月３１日（土） 新発田中央高校オープンスクール 

８月 ２日（月） 新発田南高校 新発田商業高校 体験入学 

８月 ３日（火） 中体連北信越大会（～５日（木））富山県 

陸上競技（富山市）、水泳競技（高岡市）、卓球（富山市）、柔道（射水市）

８月１１日（水） しばた平和のつどい（生徒５名参加） 

８月１２日（木） 学校無人化（～１６日（月）） 

８月１６日（月） 水泳全国大会（千葉県習志野市）（～１９日（木）） 

８月１９日（木） 新発田高校体験入学 

８月２４日（火） 柔道全国大会（群馬県高崎市）（～２５日（水）） 

８月２６日（月） 体育祭活動（～２７日（金）） 

８月３０日（月） ２学期始業式 給食開始 

（詳細な連絡についてはメール配信、学年だより等で確認ください） 

健康に気をつけ、家族で、充実した夏休みをお過ごしください。始業式の日に、２２１名全

員が笑顔でそろうよう、願っています。 

ワクチン接種を希望されたご家庭に、日程と接種券番号について

のお願いを配付しました。夏休み中で申し訳ありませんが、確実な

提出をお願いします。どうしてもこの日程では接種できないという

理由がある際には、ワクチンの廃棄を防ぐため、直接学校に連絡を

お願いします。 

部活での出来事以来、私は部長として、きちんと意見を出し、部をまとめ 

なければならないという考えを持つようになりました。積極的に後輩にアド 

バイスをして、学年の壁を越え、関わり合える人へと成長しました。あの時、 

「勇気」を出したことがきっかけです。この経験から「勇気は正義」を心に 

留めて生活してきました。 

人のため、世の中のために出してこその、「本当の勇気」だと考えます。 

これからも私は、「勇気は正義」という言葉を忘れずに過ごしていきたいです。 

自分ができる身近なところから、「勇気」を出して行動してみれば、自分自身 

が必ず、成長していくのではないでしょうか。 


