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いよいよ明日から中学校生活最後の夏休み
見通しと計画性をもって充実した休みに！

４月７日（金）からスタートし、７６日あった１学期、本当にあっという間でしたね。その間に

遠足、テスト、部活動の大会など様々なイベントがあり、一つ一つに目標をもって準備をし、結果

から振り返りをして、また次の準備をして・・・。それを繰り返しながら３年生としての１学期が

終わり、明日から夏休みが始まります。３者面談でも話題の中心はそれぞれの「進路」についてで

した。夏休みにやるべきことはきちんとイメージされていますか？進路の実現に向け、特に１・２

年の学習内容をじっくりと復習する良い機会です。学年朝会でも話をしたとおり、問題をやって間

違えたところを赤で書き直すだけでは知識や技能は向上しません。間違えたところを練習したり整

理するためのノートを用意して、繰り返し取り組みましょう！そうやって力を付け、充実した夏休

みにしてほしいと思います。

【１学期を振り返って】
私は１学期にたくさんのことを頑張りました。その中で特に頑張った３つのことを発表します。

１つ目は勉強です。３年生になってより勉強が難しくなりました。だから、授業では分からな

いところを積極的に友達に聞いて、分からないと思うところを１つずつ減らしていきました。家

庭学習では、スタプロを使って苦手なところを何度も復習しました。その成果が出て１回目の定

期テストは自分の決めた目標点を超えることができました。しかし単元別テストでは目標点を超

えることができませんでした。範囲も広がったので十分に復習ができず、空欄が多くなってしま

いました。夏休み明けには２回目の定期テストと単元別テストがあるので、夏休みに受検勉強プ

ラス定期テスト、単元別テストの対策もあわせて、分かることころを増やしていきたいです。

２つ目は部活です。４月から６月までは県大会出場を目標に練習してき

ました。毎回フォームや体の動きを考えながら１本１本を大事にして練習

しました。下越選手権では自己ベストを出せませんでした。けれども県大

会出場が決まり、県大会で自己ベストを出すという目標を新しく決め、さ

らに練習をしました。県大会本番では自分でも納得のできる投擲ができて

自己ベストを更新できました。８月の最初にまた大会があるのでそこでも

ベスト記録を出せるように練習を続けていきたいです。

３つ目は委員会と学級活動です。３年生になり、積極的に委員会と学級活動に取り組みました。

初めて学年委員会に入り、最初はうまくできるか不安でしたが他のメンバー達と協力して司会な

どを進めることができました。私はまだ自分が上手くできているとは言えないですがこれからも

協力していきたいです。体育祭活動では応援団にもなりました。最上級生として、同じ連合の応

援団員と協力して団長のサポートを頑張りたいです。

１学期では勉強が少し足りないと感じました。夏休みは時間がたくさんあるので、１学期で分

からなかったところ、苦手なところの復習を十分にして、テストに臨めるようにしたいです。ま

た、部活や体育祭活動もあるので、それらを両立して有意義な夏休みにしたいです。



《１学期の締めくくり！恒例の大掃除をしました》
７月２５日（火）１限の学活で恒例の期末大清掃をしました。床の汚れを落とし、黒板周りも切

れいに磨き、下足箱も一つ一つ丁寧に拭きました。ロッカーや机の周りも整頓したので、きれいな

状態を今後も保っていってほしいと思います。

【夏季休業中の予定】
８月 ３日（木） ～北信越大会（石川県）

１４日（月） ～学校無人化（１６日まで）

１７日（木） ～全国大会（四国ブロック）

２８日（月） 体育祭応援練習（１～３年リーダー、午後１：３０～４：００）

～３１日（木）まで

〈夏休み中の公立高校体験入学〉
７月２８日（金） 新発田商業高校 ８月１８日（金） 西新発田高校

８月 ２日（水） 新発田農業高校 ２１日（月） 新発田高校

３日（木） 新潟向陽高校 ２４日（木） 新潟工業高校

８月１８日（金） 新潟西高校

※７月２６日（水）に事前指導をしました。早めに準備をして直前に慌てることがないように

しましょう。また、事後の報告レポートも休み明けに忘れずに提出してください。

《９月１日（金）２学期始業式の日程》
朝学活 ８：１５～ ８：２５ 体操着登校

始業式 ８：３５～ ９：２０ 体操着（半袖・ハーフパンツ）

清 掃 ９：２５～ ９：４０

学 活 ９：４５～１０：３５ 持ち物

３ 限 １０：４５～１１：３５ 単元別確認テスト（国） 計画表・宿題

４ 限 １１；４５～１２：３５ 単元別確認テスト（数） 内履きの靴

給 食 １２：３５～１３：０５ テストの用具

昼休み １３：０５～１３：４５ （定規・コンパスなど）

５ 限 １３：５０～１４：４０ 単元別確認テスト（英）

終学活 １４：５０～１５：００ 下校バス １５：１５

体育祭活動 ～１７：２０ 部活バス １７：３０



《今後の予定》
行事予定 給食 放課時刻 部活動終了 下校バス

７月２４日（月） 45分授業× 4 ○ 13：20 15：00 放課後 13：30
個別懇談③ 部活後 15：10

２５日（火） 45分授業× 4 ○ 13：20 15：00 放課後 13：30
個別懇談④ 部活後 15：10

２６日（水） 45分授業× 4、給食最終日 ○ 13：20 15：00 放課後 13：30
フッ化物洗口 部活後 15：10

２７日（木）１学期終業式 × 12：30 放課後 12：40
体育祭結団式

２８日（金）～夏季休業（８月３１日まで）


