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２学年だより

た ん ぽ ぽ 第８号 2023/７/27
新発田市立東中学校２年

明日から「夏休み！」

いよいよ明日から夏休みです。長い休みになります。生活の中心が，学校から
家庭に変わります。さて，どんな夏休みにしますか？
夏休みを直前に控えて，みなさんにお願いしたいことは次のことです。

１ 命を大切にする

この世に無駄な命はありません。自分の命，そして人の命，すべての命を
大切にしてください。何気なく使っている言葉，その言葉にも細心の注意を
してほしいです。また，端末を使ったＳＮＳ等のやり取りについても同様で
す。今，世間ではこのＳＮＳがらみから命を落としてしまうこともあります。
便利な道具を悪用してはいけません。良識ある，正しい使い方で乗り越えて
いきましょう。

２ 学びを大切にする

学校の授業はありません。だからこそ，この長期の休みを使って不得意教
科の克服をしていきませんか。また，各教科から課題も出されています。そ
の課題については，早めに終わらせて，後半は第２回定期テストの学習を行
いましょう。学習は自分との闘いです。「このくらいでいいや」ではなく，夏
休み中でほぼほぼ完ぺきな状態にしておく。そうすると，２学期もスムーズ
に迎えることができるはずです。自分に甘えず，本気で取り組んでみません
か。

３ 部活動を大切にする

２年生が主役のところがほとんどのはずです。みなさんがテキトーにやっ
ていれば困るのは１年生です。１年生はみなさんの後ろ姿を見ています。見
ているからちゃんとやるというものではありませんが，新人戦や来年度の地
区大会などにもつながる大切なものです。いい加減な気持ちでやってはいけ
ないものだと思います。当然，試合に勝つには厳しく，つらい練習もあるで
しょう。だからこそ，勝ったときの喜びも「ひとしお」なのです。部活動は
遊びではありません。部活動で心身を鍛え，これから起こりうるだろう困難
や苦難を乗り越えられる強靱な身体をつくっていきましょう。

以上３つのことを書きました。その他にも，ぜひ長期休業ならではのことを実
践してください。くれぐれも「寝て」「食べて」「スマホして」「ゲームして」だ
けの生活にはならないようお願いします。読書やお家のお手伝いも有益です。

良い休みにしてください。そして，９月１日（金）始業式の日，遅刻せず71名
全員の元気な姿に会えることを楽しみにしています。

９月１日（金） 体操着登校（半袖，ハーフパンツ）
持ち物：授業準備（３，４限），夏休みの計画表，各教科の課題

エプロン（当番のみ），内履きと外履き，その他必要なもの


