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～頑張れ東中健児～ 
来週９日から下越地区大会が始まります。本日、激励会が行われました。１年生の部活動所属生

徒にとっては、初めての大きな大会です。選手、応援、それぞれ役割は様々かと思いますが、どの

競技も一人ひとりの力を十二分に発揮してきてほしいと思います。それぞれの部から代表１名に抱

負を書いてもらいました。紹介します。 

陸上競技部 

初めてスパイクを履いて大会

に参加します。できるだけ靴紐

が解けないように、日頃から気

をつけたいです。また、クラウ

チングスタートを、しっかりと

止まってから、スタートするこ

とを意識して大会に挑みたい

です。 

（１組 さん） 

野球部 

東中野球部は、私を含め１０人

です。中体連では、紫雲寺中と

合同チームで出場します。３年

生は中学校最後の大会なので、

県大会を目指し、最高なプレー

ができるように私も全力でサ

ポートしたいと思います。 

（２組 さん） 

サッカー部 

地区大会で頑張りたいことは、

チームを盛り上げ、１試合１試

合全力で挑み、勝利に導くこと

です。そのために、日頃の練習

でも声を出し、チームが一つに

なれるように努めます。チーム

一丸となっていい結果を残し

たいです。 

（３組 さん） 

卓球部 

当日は何人と戦えるか分かり

ませんが、卓球の技を鍛えて、

５人に勝てるようにしたいで

す。まだ難しくてできない技が

多いですが、しっかりと鍛えて

少しでも多くの技を身につけ、

大会に挑みたいです。 

（３組 さん） 

バレーボール部 

今回の地区大会には出場でき

ませんが、先輩たちのプレーを

見て、しっかりと学び、恥ずか

しがらず大きな声で応援した

いです。そして、これからの練

習で、大会での良いプレーをま

ねしながら、１年生大会に向け

て練習を頑張りたいです。 

（２組 さん） 

柔道部 

中学生になって初めての大会

で少し不安ですが、１回でも多

く勝てるように、たくさん技を

かけて頑張ります。そのために

は、日頃から全力で練習して大

会に備えたいです。 

（１組 さん） 

バトミントンクラブ  

地区大会の抱負は、「あきらめない心をもつこと」です。どんな相手と戦っても、自分の今まで

の力を最大限に出します。また試合中、点が負けていたとしても、そこであきらめることなく、

少しでも多くの点がとれるように頑張ります。 

（１組 さん） 

 

 

 

 



～学級目標、考え中です～ 
引き続き、学級目標を考えています。各クラス、１９日に考えたクラスのキーワードをもとに、

それを象徴する言葉を２６日に考えました。クラスへの思いが熱く、どのクラスもすてきな言葉が

出てきています。さらに全員で練り上げていく予定です。決まったら、また学年便りでお知らせし

ます。子どもたちの様子を写真でご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜来週の予定＞ 

９日(金)は下越地区大会です。それぞれの場所で自分の役割を果たしましょう！ 

 

 行事予定 放課時刻 部活動 備考 

５日（月） ５限４５分授業 全校朝会 14:30 なし バス…15：05 

６日（火） ６限５０分授業 15:55 18:15 まで バス…16：05 18：25 

７日（水） ５限５０分授業 14:55 18:15 まで バス…15：15 18：25 

８日（木） ６限５０分授業 15:55 18:15 まで バス…16：05 18：25 

９日（金） 

下越地区大会１日目 
※各部の計画を確認してください。 
残留生徒は４限４５分授業 
※残留生徒で、部活動がある生徒は 

お弁当が必要になります。 

12:20 15:00 まで バス…12：30 15：15 

司会進行は学年委員です。 
班の話し合いがスムーズに

いくように、アドバイスもし

ます！ 

３組で出てきた（案） 

どの班も、前回のクラス

ミーティングから、自分

たちにあった目標を考

えていました。 


