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SNS の危険 人ごとだと思っていませんか？！ 
12月１日（金）の５、６限、１、２年生対象のネットトラブル防止教室で、青少年サポート

センターの方からお話をいただきました。ネットトラブルの現状を知り、適切な意志決定や行動

ができる能力を身に付けることがねらいです。様々な事例についてお話を聴きました。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新潟県青少年健全育成条例では、フィルタリングの利用などにより、青少年のインターネット

利用を適切に管理するのは、保護者の方の責任になっています。お家の方に心配をかけないため

にも、インターネットの利用はくれぐれも気をつけなければいけません。 

 

 

□ １．決まった仲間と少人数での交流。話の秘密がもれることはないから悪口を書いてもだ

いじょうぶ。 

□ ２．みんなで撮った写真。撮ってあげた写真。記念だし、よく撮れているから SNS にあ

げて仲間に見てほしい。 

□ ３．自分が感じていることや楽しんでいることなど、SNS をとおして今すぐみんなに伝

えたい！！ 

□ ４．１日で消えるストーリーズなので、その時の自分の様子や気分を気楽にのせている。 

□ ５．いろいろな人と友だちになりたい。DM で知り合いになれたので、今度二人で会う。 

□ ６．SNS はそんなかた苦しいものじゃない。もっと楽しく自由に使わなきゃ。 

ちょっと待って 

もう一度確認しましょう 
 

１． 閉じられたグループの交流であっても、会話の内容や写真をコピーして公開される可能

性があります。何でも好き勝手に書くことは危険です。 
２． 個人には肖像権があり、その人の許可なく写真を公開することはできません。プライバ

シーの侵害です。また、写真は個人を特定できる情報がたくさんあるのです。 
３． 天気、イベント、訪問場所等、内容によっては、自分を特定されやすい内容になってい

ませんか。また、自分の思いに共感してくれる人ばかりではありません。 
４． こちらもコピーされる可能性があります。 
５． ネット上で出会う人が、正しい情報を載せているとは限りません。 
６． 自由な行動には必ず責任をもたなければなりません。相手や周りに迷惑をかけること 
   がないか、考えて使うことです。 

 



よくある失敗は、自分の感情を抑えられずに SNS に悪口を書き込むことです。 

火曜日の道徳では、「イラ立ち」を覚えたり、「許せない気持ち」が高ぶったりしたときには

どうすればよいか」を考えました。 

 

 

 

 

 

 

これまで、SNS トラブルを防止するための授業を繰り返してきました。今は SNS を利用し

ていない人も将来は使うことになるでしょう。上手な活用ができるように、しっかりと学んでほ

しいと思います。以下に授業の感想を載せます。 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 
○ 保護者面談でお渡しした「努力の跡」は、テスト振り返りにメッセージをご記入後、表紙に

確認の押印をして、20 日（水）までに持たせてください。よろしくお願いいたします。 

○ 20 日（水）にタブレットの総点検があります。18 日（月）～２０日（水）までは、学校

で管理させていただきます。 

 

１２月１８日（月）～２２日（金）の予定 

 

 行事予定 放課時刻 部活動 備考 

18日（月） 45 分授業、生徒朝会 13：15 1５:10 まで バス…13：25 15：30 

19日（火） 45 分授業 13：15 1５:10 まで バス…13：25 15：30 

20日（水） 
45 分授業、フッ化物洗口、 
タブレット点検日 

13：15 1５:10 まで バス…13：25 15：30 

21日（木） 45 分授業、2 学期給食最終日 13：15 なし バス…13：25 

22日（金） 45 分授業、2 学期終業式 12：00 なし バス…1２:１０ 

○おいしいものを食べる ○ちいかわを見る ○猫と遊ぶ  ○好きなことをする。（歌を

聴く、アニメを見る、走る、ゲーム） ○その配信は見ない、消す ○ネットを一度やめる 

○健康的な生活をする ○誰かに話を聞いてもらう ○深呼吸 ○６秒待とう ○いらない

紙に自分の気持ちを書く ○寝る 

その時の感情に任せた SNS 利用は危険 

自分の考えや思いで、SNS に行動を

起こすことは危険なことであり、分か

らずにやってしまったことが罪に問わ

れるケースもあることが分かりまし

た。誰しも感情を抑えられない時は出

てくると思うけど、行動する前に考え

ることが大切だと思いました。 

いらついたりぶち切れそうになっ

たりすることは誰でもあると思うけ

ど、その気持ちを抑えることで成長

につながると思います。いらついて

もネットに書き込んだり、ずっと引

きずったりしていると、いつまでた

っても成長できないと思います。自

分の好きなこと、ものを見つけるの

も大切だと思います。 

さまざまな向き合い方がありました！ 

 


