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入学おめでとうございます。

小学校６年間で多くのことを学び、着実に心も

体も成長してきたと思います。中学生となりその

成長はさらに加速し、大人へと成長していきます。

ここで大切なのが、どれだけ一生懸命努力できた

か、より多くの人と関わりコミュニケーションを

深められたかです。中学生は、自分たちの力で考

え解決していく活動がより多くなります。いつも

指示を待っているようでは成長が望めません。人

の話をよく聞き、自分の考えをまとめ発信していくことが大切になってくるので

す。これから３年間、思いやりの心と人のために働く優しさを育てていきたいと

思います。

”夢にときめけ！明日にきらめけ！”

じゅんどう せいしょう

「勝つにしても道に順(したが)って勝ち、負けるにしても道に順(したが)って負けなけれ

ばならない。 負けても道に順 (したが )って負ければ、道に背いて勝ったより価値がある。」
（何事に対しても正々堂々と精一杯取り組むことが大切である。）という意味の言葉で

す。これは柔道の創始者嘉納治五郎先生が残された言葉です。

本校では、健康教育の一環として「歯磨き運動」を行っています。近年、歯磨きは大人

のエチケットしても広がりつつあります。また、８０２０運動と題して、８０歳になって

も自分の歯を２０本以上残そうという運動です。この二つを目指して中学校では､給食後

に全員で歯磨きを行っております。歯磨き粉と歯ブラシ、コップ等の準備をお願いします。

行事予定 放課時刻 部活動 備考

１ ０ ６限５０分授業 15:55 17:15 バス…①16：05 ②17:25
（月） ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ、生徒会入会式

学特特特行行 部活動仮入部(～ 19日迄)
１ １ ５限４５分授業 14:05 部活動休止 バス…①14：15
（火） 特特特特特

１限学年集会(柔道場) 清掃なし 市中教研一斉部会（職員出張）
１ ２ ５限特編５０分授業 14:55 部活動休止 バス…①15：05
（水） 発育測定

１ ３ ６限５０分授業 15:55 17:15 バス…①16：05 ②17:25
（木） 特特特特特特

１ ４ ６限５０分授業 15:55 17:15 バス…①16：05 ②17:25
（金） 特特特特特特

歯科検診（9:00） ＰＴＡ委員会(18:00～)
【今年度の１学年スタッフを紹介します】

１組 ２組 ３組

担任： 渡 邉 牧恵 （英語）担任：杉﨑 浩子 （美術） 担任：丸山 沙知 (数学)
わたな べ まき え すぎさき ひろ こ まる やま さ ち

部活動：バレーボール部 部活動：美術部 部活動：バレーボール部

○初めまして！皆さんと同 ○これから始まる皆さんと ○東中学校４年目になりま

じ東中１年生ですが、みん の生活を楽しみにしていま す。みなさんの学校生活が

なが安心して学校生活を送 す。私も皆さんと一緒に考 笑顔あふれるものになるよ

ることができるよう気合い え、活動をともにしながら うに尽力したいと思います。

を入れて臨んでいきます。 成長していきたいです。よ これからよろしくお願いし

よろしくお願いします。 ろしくお願いします。 ます。

学年主任： 副任：サポート担任 副任：家庭科３校兼務

藤間 善徳 (保体) 小 林 麻衣子 （英語） 小田 真里 （家庭）
と う ま よ し の り こ ばやし ま い こ お だ ま り

部活動：柔道部 部活動：吹奏楽部 部活動：野球部

○今年６年目になります。 ○はじめまして。みんなが ○初めまして。皆さんの新

厳しくも温かい学年経営を 笑顔で学校生活．が送れる しい学校生活を支えられる

目指して頑張ります。今年 よう、頑張ります。よろし よう全力でがんばります。

こそ痩せなくては！ くお願いします。 よろしくお願いします。




