
 

                                    

                                 

 

～第２回定期テストお疲れ様でした！～ 

 多くの人が約 2 週間前から計画的にテスト勉強を始めたことでしょう。テスト勉強の疲れやテ

スト本番に対する緊張・不安、また体育祭後で疲れがある中、大変よく頑張ったと思います。 

テストが返却され定期テストの振り返りを行いました。このテストの振り返りが今後の学習に

おいて、とても大切になってきます。今回の定期テストの結果が良かったから良い、悪かったか

ら悪い、という訳ではないです。良かった人は次のテストへ向けて、しっかり学習を進めていき

ましょう。目標より結果がでなかった人は間違ったところをしっかりと復習し、理解して次のテ

ストへ向けて学習に取り組みましょう。 

今回の定期テストの結果がどうであれ、絶対に下を向かず、次回の定期テストへ向けて一人一

人がしっかりと前を向いていきましょう！ 

これからも家族・友達・先生方と一緒に協力しながら日々の学習を頑張っていこう！ 

 

CAP プログラムに参加しました！ 
 ９月２１日（火）,２２日（水）の２日間かけて、CAPプログラム（中学生暴力防止プログラム）

に参加しました。プログラムの内容として、実際に人権（安心・自信・自由）が奪われる劇(いじ

め・体罰など)を見て、もし自分が同じ場面に出くわしたら、または周りの人で困っている人を見

つけたら、「自分の権利そして相手の権利を守るために何ができるか」をいくつかの事例から具体

的に考えました。 

以下に、その時の様子を紹介します 
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被害者 

・「イヤ」とはっきり言う。 

・その場から逃げる。 

・助けを求める。 

・親や先生に相談する。など

  

 

 

周りの人 

・加害者に注意する。 

・被害者に声をかけてあげる。 

・相談に乗ってあげる。 

・一緒に他の仲間を探す。など  

 

 

例 いじめを止めるために 

被害者と一緒に、加害者に「やめて」

と言っている様子 

３～４人のグループで 

意見を出し合いました 

※裏面あり 



創立５０周年記念 全校遠足 
☆ねらい☆ 

①校外での集団活動を通して、よりよい人間関係をめざし、学級・学年の団結を深めよう！ 

②グループ活動を通じ、自主的に各自の役割を果たすとともに、公共の場での望ましい態度を 

身につけよう！ 

③遠距離を歩くことで、忍耐力を養うとともに、郷土の自然を実際に体験することによって、 

郷土を愛する心を養おう。 

9 月２９日（水）に全校遠足が行われました。歩いている様子とコースは以下の通りです 

 

 

 

 

 

 

 
★１０/４(月)～10/1５(金)予定    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ     ☆①             ☆②                ☆③        ☆④    

  東中～旧五十公野駅舎～米倉ねむの木パーク～山内公園～中々山～ 

         １ km            ５ km           ７ ．５ km    １ ０ km        

☆⑤        ☆⑥                ☆⑦           ☆⑧   

山内公園～米倉ねむの木パーク～旧五十公野駅舎～東中 

  １ ２ ．５ km     １ ５ km          １ ９ km       ２ ０ km 

晴天の中、元気よくスタートしました。途中、「疲れた」「もう歩けま

せん･･」と言う声が聞こえてきました。ですが、同じグループの仲間が

「頑張ろう！」と励ましの言葉をかける姿が見られました。これを機に

より、思いやり・助け合いの気持ちをもち日々の生活を送りましょう！ 

下校バス 部バス

1 2 3 4 5 6 荒川 荒川
限 限 限 限 限 限 赤谷 赤谷

16:05 17:25

全 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６

16:10 17:40

16:05 17:25

12 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６

3 国テ 数テ 英テ 社テ 理テ 16:10 17:40

16:05 17:25

全 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 木５

16:10 17:40

12:50 15:15

全 木１ 木２ 木３ 木４ ／ ／

12:50 15:25
14:30 なし

全 特 特 特 特 特 ／
14:30 なし

4 月
＜50分授業＞

※衣替え完全実施 12:30

7 木
＜45分授業特別時程＞ 【生徒ワクチン接種②(13:30～15:45)】

地区駅伝予備日　部活休止日

〔学校預かり金口座引落日〕

12:00 12:35

6 水
＜50分授業＞

下越地区駅伝大会 12:30 15:55 17:15

5 火
＜50分授業＞

３年実力テスト（１限～５限）

【スクールカウンセラー来校日⑨】
12:30 15:55 17:15

14 : 20 なし8 金
＜45分授業5限＞

部活動休止日 12 : 10

日 曜
学
年

校時表
学校行事等 給食

放課

時刻

部活動

終了

なし

15:55 17:15

16:05 17:25

全 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６

16:10 17:40

16:05 17:25

全 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６

16:10 17:40

15:20 なし
全 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ ／

15:25 なし
16:05 17:25

全 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６

16:10 17:40

1 総 総 16:05 17:25

23 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 金６

16:10 17:40

12:30 14:55 なし

12 火
＜50分授業＞

12:30 15:55 17:15

11 月
＜50分授業＞

全校朝会・報告会 12:30 15:55 17:15

14 木
＜45分授業＞

《合唱強調旬間～29》 12:10 15:55 17:15

15 金
＜45分授業＞

１年農家訪問※１年清掃なし

市ジュニア展（ｶﾙﾁｬｰｾﾝﾀｰ～19）
12:10

13 水
＜50分授業＞

職員会議

部活動休止日

15:55 17:15


