
 
自分を信じる力 ～人は人によって人になる～ 

校長 森谷 優子  

新発田市立東中学校へ入学された 69名のみなさん、ご入学おめでとう

ございます。保護者の皆様にも心よりお祝いを申し上げます。 

新型コロナウイルスが猛威を振るい、私たちはこれまで当たり前だと思ってきた「考え方」や

「価値観」を問い直すことが多くなってきています。学校においては、休校や閉鎖、様々な活動

制限を余儀なくされ、いろいろな立場の方々から、「学校って本当に大事な場所だなと痛感しま

した」「あらためて学校の価値について考えさせられました」という声が寄せられています。思

うに人々は、「学校とは、人と人とのかかわりの中で学び、成長できる喜びを感じられる大切な

場所だ」という当たり前のことに気づかされたのでしょう。 

中学校は、小学校と同じ義務教育ですが、担っている役割が違います。中学校には、義務教育

の最終段階として、社会への自立が課せられています。 

故に、私は、中学校生活を通して「一人一人に自信を付けてほしい」そう願っています。自信

とは自分を信じる力です。自分はやれる、自分はまんざらでもない、そう思える力です。自分を

信じる力を付けるには、まず、自分の頭でよく考えることです。そして、自分の意見をもつこと

です。すると、それを誰かと分かち合いたいという気持ちになるでしょう。それをぜひ発信して

ほしい、そこからはじまると考えています。中学校は、日々の授業をはじめ、学級活動や生徒会

活動、学校行事、部活動、日常の友だちとのかかわり等、自分で考え、誰かと協働し、実践でき

る場にあふれています。多様な場を活用し、自分自身のもつよさに気付き、伸ばしてください。  

「人は人によって人になる」という言葉があります。人と人とのかかわりの中で、一人一人が

自分を信じる力をこの東中学校で磨いてくれれば嬉しいです。人と人とのかかわりの中で、どう

すれば自分たちにとってよいのかを、自分ごととして考え、決定し、全員にとってよりよい方法

を実行していくところ、それが中学校です。困ったときはいつでも相談してください。先生方や

２年生、３年生は、いつもみなさんを応援しています。一緒にがんばっていきましょう。 

さて、みなさんは一人一人が欠けがえのない大切な存在です。ここまで多くの人に愛され、支

えられて今があります。一人一人に生まれた意味があり、使命があります。何があってもそれが

傷つけられたり、侵されたりするようなことがあってはなりません。人間というものは、安心し

て自分を出せる環境の中では、大いに自分の力を発揮し、伸ばすことができます。そのような環

境を私たち大人も含めこの場にいる全員で創っていきましょう。 

保護者の皆様、中学校の３年間は、心も体も大きく成長する時期です。教職員一同、力を合わ

せて教育活動に取り組んで参ります。共に、子どもたちに寄り添い、励ましながら進むパートナ

ーとして、どうぞよろしくお願いいたします。（入学式校長式辞より） 

教育目標「進んではげむ、心ゆたかな生徒」 
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◎職員の異動について 

この春の人事異動により４名の職員を新たに迎えました。また、育児のため、お休みされてい

た、五十嵐先生が復職いたしました。これから、どうぞよろしくお願いします。 

 
＜森谷 優子 校長先生＞（新発田市教育委員会より） 

 久しぶりに中学校の校門をくぐり、部活動に励む生徒のみなさんのさわやかな挨拶に心が浮き

立ちました。また、机上にあった生徒会書記局のみなさんからの Welcome メッセージを読んで、

じんわりと心が温かくなっていくのを感じました。 
これからみなさんと過ごす毎日が楽しみです。 
保護者の皆様、地域の皆様、お世話になります。子ども

たちのために、共に歩みを進めていけましたら幸いです。

どうぞよろしくお願いいたします。 
 
＜椎谷 信彦 先生＞（猿橋中学校より） 

 新発田市の中学校に勤務するのは、東中で 3 校目です。前任校の猿橋中学校区は母の父方の 
祖先の地です。そこから、母方の母方の祖先の地、五十公野に赴任することになり縁というもの 
を強く感じでいます。子どものころ祖母や母に手を引かれて来た懐かしさを感じながら、着任 
いたしました。早く祖先の地の子ども達の力になれるようにと思っています。 

 
＜五十嵐 美波 先生＞（育児休業より復職） 

 育児休業より復職いたしました。東中の子どもたちに会える日を楽しみにしていました。子

どもたちと様々な経験や思いを共有しながら成長できる教員を目指して、気持ちを新たに頑張

ります。一緒に楽しい授業を作っていきましょう。よろしくお願いいたします。 
 
＜小林 渉 先生＞（豊浦中学校より） 

豊浦中学校からまいりました補助教員を務めます小林渉と申します。主に学習補助を務めさ

せていただきます。自分の出来ることを見つけ、少しでも生徒の皆様、保護者の皆様の役にたつ

ように頑張っていきたいと思います。気軽に声をかけていただけると嬉しいです。どうぞ、よろ

しくお願いします。 
 
＜服部 絵美 さん＞（東小学校より） 

 東小学校から参りました。給食運搬員としては 3 年目になります。東小学校に続き、再び母

校に勤務することができ、大変嬉しく思います。安心･安全な給食が提供できるよう、精一杯務

めさせていただきますので、どうぞよろしくお願い致します。 
 
 
 
 

～東中のいいところ～ 

・あいさつを誰でもするところ 

・フレンドリーで明るいところ 

・何事にも一生懸命に取り組むところ 

・自分たちで行動できるところ 

  東中学校生徒会書記局より 



◎令和４年度東中学校教職員 

令和４年度は、２９名の教職員での船出となりました。保護者の声に耳を傾け、ともに生徒を支

えていく学校づくりを目指していきます。ご支援をよろしくお願いします。 

Ｎｏ 氏　　　名 主　な　校　務　分　掌 担当教科 部活動顧問

1 森谷　優子 学校経営全般

2 小野　俊巳 ＰＴＡ事務局・後援会事務局 社　会 特  設

3 中村　康子 事務部財務全般、就学援助、学校預り金、文書受付、証明書等

4 本間　　勇 教務主任、国語科主任、ＰＴＡ事務局 国　語 バレーボール

5 学年主任 本間　誠道 社会科主任、人権教育同和教育主任、１学年委員会、ＰＴＡ１学年部 社　会 サッカー

6 １組担任 神田　佳子 研究主任、音楽科主任 音　楽 吹奏楽

7 ２組担任 波多野　陽子 道徳教育推進教師、英語科主任、保健給食委員会、ＰＴＡ事務局・広報部 英　語 柔　道

8 学習室１担任 近　賢太朗 情報教育　応援団
保健体育
国　語

柔　道

9 副　　任 高橋　悠斗 防災教育　生活委員会、ＰＴＡ保体生活部 理　科 サッカー

10
学年主任
１組担任

羽田　玲子 生徒指導主事、報道委員会、ＰＴＡ２学年部 数　学 陸上競技

11 ２組担任 田中　正朗 学力向上主任、２学年委員会、ＰＴＡ保体生活部 社　会 卓　球

12 学習室２担任 椎谷　信彦 特別支援教育コーディネーター、ＪＲＣ委員会 美　術 バレーボール

13 副　　任 工藤　愛泉 国際理解教育、ＪＲＣ委員会 英　語 卓　球

14 副　　任 髙橋　弘幸 新発田市理科センター（兼務）　情報教育 理　科 吹奏楽

15 学年主任 藤間　善徳 同窓会事務局、保健体育科主任、報道委員会、ＰＴＡ３学年部 保健体育 野　球

16 １組担任 小林　寿 進路指導主事、理科主任、生活委員会 理　科 野　球

17 ２組担任 丸山　沙知 特別活動主任、数学科主任、生徒会書記局、ＰＴＡ広報部 数　学 バレーボール

18 ３組担任 五十嵐　美波 図書館教育、図書委員会 国　語 美　術

19 副　　任 木島　靖人 情報教育、技術科主任、応援団、ＰＴＡ施設部
技　術
数  学

陸上競技

20 副　　任 小林　　渉 学習補助
数　学
英　語

21 伊藤　紀子 保健主事、学校保健、保健給食委員会

22 小池　亜矢 家庭科主任 家 庭 科

23
谷 治 ニ ー ラ
ヌ ッ

外国語指導助手 英　語

24 阿部　勢津子 教育相談

25 長谷川 　勝男 校地校舎管理

26 佐藤　伸子 特別支援介助

27 羽賀　理恵 特別支援介助

28 澁谷　恵 図書館司書業務

29 服部　絵美 給食運搬
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◎４月の主な行事予定 

 詳細な予定については、学年だより、メール配信等でご確認ください。 

 

下校バス 部バス
1 2 3 4 5 6 荒川 荒川
限 限 限 限 限 限 赤谷 赤谷

12:00 なし
1 ／ ／ ／ ／ 行 学

2・3 行 学 学 行 ／ ／ 12:00 なし
16:05 17:25

学 学 学 学 学 行
16:10 17:40

16:05 17:25
行 学 特 特 特 特

16:10 17:40
14:15 なし

特 特 特 特 特 ／
14:20 なし
15:05 なし

2・3 テ テ テ 特 特 ／
1 知 15:25 なし

16:05 17:25
テ テ 特 特 特 特

16:10 17:40
1 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総特 16:05 17:25
2 学 総特

3 総 16:10 17:40

16:05 18:25
1 学 学

2・3 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 16:10 18:40
1 学 16:05 18:25
2 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６
3 テ テ テ テ 16:10 18:40

15:05 16:05
水１ 水２ 水３ 水４ 水５ ／

15:25 16:10
16:05 18:25

１・２ 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 総特

3 学 総特 16:10 18:40
1 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総特 16:05 18:25
2 学 総特

3 総 16:10 18:40

16:05 18:25
総 月２ 月３ 月４ 月５ 月６

16:10 18:40
16:05 18:25

2・3 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６
1 学 16:10 18:40

16:05 18:25
水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 特

16:10 18:40
15:05 なし

１・２ 木１ 木２ 木３ 木４ 特 ／
3 学 15:25 なし

令和４年度 ４ 月暦
　　　　　　　　目標　 東中生としての自覚を深め、新年度の心構えを固めよう

　　新発田市立東中学校

放課
時刻

部活動
終了

学年・学級・生徒会等
兼務

ＡＬＴSC

図書
日 曜

学
年

校時表
学校行事等 給食

＜学級掲示用＞

2 土

1 金

4 月

3 日

４/５清明(せいめい)：暖かい春になる頃。すがすがしく明るい季節
5 火

図書6 水

8 金 全
＜５０分授業＞ 後片付け(1限)　 全校オリエンテーション(2限)

生徒会入会式(6限)　バス通学生指導会(昼)
12:30 15:55 17:15

7 木
＜特別時程＞ 第１学期始業日　部活動停止日

新任式・始業式　第５１回入学式
なし 12:00 なし

バス通学生指導会(昼)

9 土

10 日

15:55 17:15 教科係集会(放) ＡＬＴ11 月 全
＜５０分授業＞ 身体計測(１限)

教科係集会(放)
12:30

14:05 なし12 火 全
＜４５分授業＞

市中教研一斉部会（午後） 12:10

14 木 全
＜５０分授業＞

ＮＲＴ学力検査②

13 水
＜５０分授業＞ ＮＲＴ学力検査①　１年知能検査(１限)

職員会議　部活動休止日

12:30 15:55 17:15

なし 図書12:30 14:55

17 日

家庭
ＡＬＴ

16 土

15 金 歯科検診（午前） 12:30 15:55 17:15

18:15
家庭
ＡＬＴ

19 火
＜５０分授業＞
３年全国学力・学習状況調査(1～4限)

12:30 15:55

18 月
＜５０分授業＞ 全校朝会

交通安全教室(１年 5・6限)
12:30 15:55

12:30 14:55 なし 専門委員会(放) 図書

18:15

20 水 全
＜５０分授業＞ 専門委員会(放)

部活動休止日

家庭
ＡＬＴ

23 土
４/20穀雨(こくう)：穀物の成長を助ける春雨が降る頃

22 金 12:30 15:55 18:15

21 木
＜５０分授業＞

部集会(放)　<１年正式入部> 12:30 15:55 18:15 部集会(放)

24 日

15:55 18:15 生徒朝会
家庭
ＡＬＴ
図書

25 月 全
＜５０分授業＞ 生徒朝会

全校遠足事前指導(１限)
12:30

12:30 15:55 18:15 図書

18:15

27 水 全
＜５０分授業＞

１年心臓検診

26 火
＜５０分授業＞

尿検査 12:30 15:55

30 土

29 金 昭和の日：激動の日々を経て、復興を遂げた昭和の時代を顧み、国の将来に思いをいたす日

28 木
＜５０分授業＞ 授業参観(5限)⇒ＰＴＡ総会

部活動休止日
12:30 14:55 なし

春休み（～４／６）


