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３学年種目「宅配便リレー」をやってみました。
作戦と練習によって流れは変わる！

９月９日（土）に行われる体育祭に向けて動き始めました。総合の時間を使って学年種目や全員

リレーの練習をしました。学年種目は「宅配便リレー」です。空の段ボールを７人でリレーしなが

らゴールまで運びます。第１走者は１個ですが走順が増えるごとに段ボールは増え、アンカーは７

個の段ボールを運びます。チームは３チーム。どうやって持てば早く落とさずに運べるのか。運ぶ

段ボールの個数からどのような走順にすればいいか。３チームの編成は・・・。など作戦や練習に

よって流れが変わりそうな競技です。本番では、練習した段ボールとは違う物を使います。大きさ

や形状が異なる様々な段ボール、もちろん各連合が運ぶ段ボールは全て同じ物ですが、それをどん

な順で運ぶか、それも作戦として工夫できるところなので、きっとおもしろい競技になると思いま

す。

学年委員がまずはデモンストレーション！

段ボールの個数は1個から →３個・・・ →いよいよ７個

各連合、走順や作戦を話し合い、並んでみて・・・実際にやってみました。

どんな積み方、運び方が

いいんだろう・・・



《体育祭の準備が本格的に始まりました！》
県総体、下越吹奏楽コンクールが終了し、体育祭に向けた準備が本格的に始まりました。

応援アートは本番の紙に絵を写す作業。ここから１・２年生のアート係も参加して作業を進めてい

きます。小道具係も係長の指導を受けながら職人さんのように黙々と作業をしています。応援も少

しずつ形になってきたのか、ボンボンを持って踊ってみたり動画を撮ってみたり、歌詞カードの準

備に取りかかるなど夏休み前にやるべきことを着々と進めています。活動開始や終了の報告、後片

付けなど、どの連合もきちんとできていて素晴らしいです。活動できる日が少なくなっていますが、

見とおしをもち、協力し合って準備を進めて行きましょう。

《今後の予定》
行事予定 給食 放課時刻 部活動終了 下校バス

７月２４日（月） 45分授業× 4 ○ 13：20 15：00 放課後 13：30
個別懇談③ 部活後 15：10

２５日（火） 45分授業× 4 ○ 13：20 15：00 放課後 13：30
個別懇談④ 部活後 15：10

２６日（水） 45分授業× 4、給食最終日 ○ 13：20 15：00 放課後 13：30
フッ化物洗口 部活後 15：10

２７日（木）１学期終業式 × 12：30 放課後 12：40
体育祭結団式

２８日（金）～夏季休業（８月３１日まで）

【夏季休業中の予定】
８月 １日（火） ～北信越大会（石川県）

１４日（月） ～学校無人化（１６日まで）

１７日（木） ～全国大会（四国ブロック）

２８日（月） 体育祭応援練習（１～３年リーダー、午後１：３０～４：００）

～３１日（木）まで

９月 １日（火） １学期始業式

〈夏休み中の公立高校体験入学〉
７月２８日（金） 新発田商業高校 ８月１８日（金） 新潟西高校

８月 ２日（水） 新発田農業高校 ２１日（月） 新発田高校

３日（木） 新潟向陽高校 ２４日（木） 新潟工業高校




