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新発田市立東中学校

第１学年だより

１６号

毎週金曜日発行予定

担当：藤間

いよいよ１学期が終わりました。これまでいろ

いろな経験を積み重ねて、心も体も成長してきた

ことと思います。中学生のこの時期は、誰しもが

人生において大きく成長する時期です。体つきは

もちろんのこと、物事の捉え方や考え方、性格も

変化するかもしれません。この時期をよりよい方

向に成長させていくためには、しっかりとした目

標を持ち続けることが何より大切だと思います。「部

活動をしっかりとやりたい。」、「勉強をしっかりとやり学力を高めたい。」、「人のた

めに役立つ人間になりたい。」等、目標を持ち続けることが自分を大きく成長させて

くれます。小さな目標からあきらめず努力し続けることによって自信をつけ、その

自信が目標を継続させてくれる力となっていきます。これまで、それぞれがどのよ

うに成長できたか、振り返り、来学期は新たな目標に向かって、また頑張れるよう

にしていきましょう。１学期ご苦労様でした。２学期の頑張りを期待しています。

連日の猛暑、梅雨明けとともにやってきまし

た。これから１ヶ月暑い夏が続きます。熱中症

が心配ですが、エアコンばかりに当たっている

とかえって具合が悪くなったりします。暑い夏

にしか出来ないことに挑戦するのもいいことで

す。部活動や水泳、旅行、虫取りなど体を動か

し、思い切って外に出ることも中学生の頃しか

出来ないことかもしれません。大いに暑い夏を

楽しみましょう。

柔道部の男子２人と女子２人が北信越大会（石川県）と全

国大会（徳島県）に出場します。３年生３人と２年生１人で

す。４人ともこれまで学校での練習ばかりではなく、スポー

ツ少年団等での練習や、高等学校への出稽古等、努力を積み

重ねてきました。それぞれが全国大会への出場という目標を

掲げ自分に厳しく頑張ってきた結果が出たのだと思います。

もちろん、全校生徒の応援も彼らの力になっています。８

月４日に北信越を戦い、１７日から全国大会が始まります。

大いに頑張ってくれることを期待したいと思います。みんな

で応援しましょう。そして 1 年生も頑張ろう！！

行事予定 放課時刻 部活動 備考

１ ５限５０分授業 14:55 17:20 バス…①15：15 ②17:30

（金） 行学特特特 １組 始学国理社 持ち物：内履き・外履き

生徒朝会 ２組 始学英社数 宿題・雑巾１枚

３組 始学数国社 通知表・計画表

４ ６限５０分授業 15:55 18:15 バス…①16：05 ②18:20

（月） 特特特体体体

５ ６限５０分授業 15:55 18:15 バス…①16：05 ②18:20

（火） 特特特体体体

６ ６限４５分授業 14:55 無し バス…①15:15

（水） 特特特体体

７ ６限５０分授業 15:55 18:15 バス…①16:05 ②18:20

（木） 特特特体体体

８ 体育祭予行・準備 14:55 無し バス…①15:15

（金） 体体体体体

部活動休止日

９ 体育祭 14:00 無し バス…①14:30

（土） 行行行行行行


